
 平成 29年度 専門・認定看護師による研修一覧表  

 

 

対象 研修会名 
実施日 

時間 

募集 

人数 
研修目標 研修内容 

ラ
ダ
ーⅠ

 

モニター心電図の管理 
10 月 21 日（土） 

13:00～16:00 
20 人 

1. 心電図の正常と異常がわかる 

2. 致死的不整脈が理解できる 

3. 12 誘導心電図の取り方がわかる 

1. 講義 

  ①  心電図とは 

  ② 洞調律と不整脈について 

  ③ 12 誘導心電図モニターとモニター心電図の違い 

2. 演習 

① 12 誘導の心電図の取り方 

ラ
ダ
ーⅡ

 

呼吸ケア 
6 月 17 日（土） 

9:00～12:00 
20 人 

1.  酸素療法の基本がわかる 

2.  適切な酸素投与方法がわかる 

3.  誤嚥を予防する方法がわかる 

1.  講義 

① 呼吸の解剖生理の復習 

② 低流量と高流量の酸素投与の違いについて（高流量の限界について） 

③ 酸素デバイスの紹介 

④ 誤嚥のリスクと予防方法について 

生活指導 
7 月 15 日（土） 

9:00～12:00 
10 人 

1． 疾患に応じた生活指導を理解する 

2． 継続して自己管理しなければなら

ない患者の特徴を知る 

1． 講義 

① 生活指導に活用できる理論 

② 糖尿病・脳卒中・慢性呼吸不全の生活指導 

バイタルサインの捉え方 
8 月 19 日（土） 

9:00～12:00 
20 人 

1. バイタルサインの意味を考えることが

できる 

1. 講義 

① バイタルサインについて 

② 正しい測定方法 

2. グループワーク 

① 事例展開 

処置別感染管理 

（静脈留置カテーテル・ 

尿道留置カテーテル） 

9 月 9日（土） 

9:00～12:00 
20 人 

1． 静脈カテーテル、尿道留置カテーテ

ルの管理について理解する 

2． 適切に取り扱うことができる 

 

1． 講義 

① 静脈カテーテルの種類と合併症 

② 静脈カテーテルのケア 

③ 尿道留置カテーテルの合併症 

④ 尿道留置カテーテルのケア 

認知症の理解とケアⅠ 
9 月 9日（土） 

13:00～16:00 
20 人 

1． 認知症の基本的な病態・治療を知

り、行動心理症状の予防と対応方法

を理解できる 

1． 講義 

① 認知症の疾患と治療 

② 認知症の人のアセスメントポイントとケアの視点 

③ 療養環境の調整と日常生活における支援 

糖尿病の基礎知識 
11 月 25 日（土）

9:00～12:00 
20 人 

1． 糖尿病の基礎知識を習得することが

できる 

1． 講義 

① 糖尿病とは 

② 糖尿病の合併症 

③ 糖尿病の治療（薬物療法・インスリン療法を中心に） 

体位管理 

9 月 30 日（土） 

9:00～16:00 

（1 日研修） 

10 人 

1. 体位管理の基礎知識・褥瘡予防の

方法が理解できる 

2. 呼吸機能障害の予防・改善に必要

な体位管理が行える 

1. 講義 

① 体位が身体に及ぼす影響 

② 褥瘡の発生要因・予防方法 

2. 演習 

① 体圧測定可能なベッドでの体験 

3. 講義＆演習 

① 困難症例（関節拘縮・痩せ）への具体的な方法 

② 呼吸障害予防に適した体位の保持方法 

ラ
ダ
ーⅢ

以
上 

慢性疾患をもつ患者の 

理解 

10 月 21 日（土） 

9:00～12:00 
20 人 

1. 入退院を繰り返す、慢性疾患をもつ

患者と家族の特徴を理解することが

できる 

1. 講義 

① 慢性疾患を理解するための理論・モデル 

② 慢性疾患をもつ患者の特徴 

③ 慢性疾患をもつ患者の家族ケア 

疼痛管理 
11 月 11 日（土） 

9:00～12:00 
20 人 

1.  痛みの種類と特徴を理解し痛みに

応じたケアが提供できる 

1. 講義 

① 痛みの定義 

② 急性痛と慢性痛 

③ 痛みの評価 

④ 薬物療法と薬以外の治療法 

せん妄患者の看護 
12 月 16 日（土）

9:00～12:00 
20 人 

1. せん妄と認知症の違いを理解する 

2. せん妄に対する基本的知識とケア

を理解し、実践に活用できる 

1. 講義 

① せん妄と認知症の違い 

② せん妄の危険因子と臨床症状 

③ せん妄の評価とせん妄の予防、ケア 

サーベイランス結果の  

活用と抗菌薬の使い方 

1 月 13 日（土） 

9:00～12:00 
20 人 

1. サーベイランスの目的・方法を知

り、自部署のサーベイランスデータ

を活用することができる 

2. 抗菌薬の特性を知る 

1. 講義 

① サーベイランスの目的・方法 

② 当院のサーベイランスの結果の活用 

③ 抗菌薬について 

身体障害（機能低下）

をもちながら生活をする

人への支援 

1 月 13 日（土） 

13:00～16:00 
20 人 

1. 身体障害（機能低下）をもつ患者・

家族の 特徴について理解する 

2. 身体障害（機能低下）のある患者の

生活環境を考えることができる 

1. 講義 

① 身体機能障害（機能低下）の特徴 

② 身体機能障害（機能低下）のある患者の家族ケア 

③ 社会資源について 

2. グループワーク 

① 事例検討 

 

【会場】市立岸和田市民病院 ３階講堂   【受講対象者】当院と連携のある地域医療機関の看護職の皆様  【参加費】1 研修につき 500 円 

【お申込み方法】 件名を「専門・認定看護師研修申込」とし以下①～⑦を記載の上、開催日の 10 日前までに下記の宛先に送信してください 

①希望する研修会名 ②開催日時 ③施設名 ④職種 ⑤氏名（フリガナ）⑥連絡先メールアドレス ⑦連絡先電話番号 

宛先 E-mail :  kch-ama2@kishiwada-hospital.com 

※昼食は各自でご用意ください 

※駐車料金のサービスはございませんので、費用についてはご負担ください                  

【問い合せ先】 

市立岸和田市民病院 患者支援センター 

加藤 裕子 072-445-1000（代） 内線 1884 

mailto:kch-ama2@kishiwada-hospital.com

